
1 
 

 

 

 

    ΚΡΗΣΙΚΕ ΜΑΝΣΙΝΑΔΕ    

 

Μια πλοφςια ςυλλογι 

με ςπάνιεσ, αςτείεσ, παλιζσ και νζεσ μαντινάδεσ 

χωριςμζνεσ ανά κατθγορία για κάκε περίςταςθ. 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΔΟΣΗ 1ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΙΣΣΑΜΟΥ 

  



2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τίτλοσ βιβλίου: ΚΡΗΣΙΚΕ ΜΑΝΣΙΝΑΔΕ 
Ζκδοςθ: 1ο Γυμνάςιο Κιςςάμου 
Τόποσ και χρόνοσ ζκδοςθσ: Κίςςαμοσ, 2019 
Επιμζλεια: Διονυςία Θ. ημαντηράκη, Διονυςία Π. ημαντηράκη 
Στοιχειοκεςία: Γεώργιοσ Ψαράκησ 
Copyright: χολεία Δευτεροβάθμιασ Εκπαίδευςησ Κιςςάμου 
ISBN: 978-618-84609-0-4 
 

  



3 
 

 

Περιεχόμενα ανά κατηγορία 

 

ΑΓΑΡΗ  (29 μαντινάδεσ) .............................................................. 4 

ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ  (9 μαντινάδεσ) ..................................................... 7 

ΑΝΘΗ  (9 μαντινάδεσ) ................................................................. 8 

ΑΣΤΕΙΕΣ  (69 μαντινάδεσ) ............................................................ 9 

ΓΑΜΟΣ  (9 μαντινάδεσ) ............................................................. 16 

ΓΝΩΜΙΚΑ  (19 μαντινάδεσ) ....................................................... 17 

ΚΗΤΗ  (19 μαντινάδεσ) ............................................................ 19 

ΛΑΓΟΥΤΟ, ΛΥΑ, ΒΙΟΛΙ  (9 μαντινάδεσ) ..................................... 21 

ΜΑΤΙΑ  (29 μαντινάδεσ) ............................................................ 22 

ΜΕΑΚΛΗΣ  (9 μαντινάδεσ) ....................................................... 25 

ΟΜΟΦΙΑ  (9 μαντινάδεσ) ........................................................ 26 

ΡΑΕΑ  (9 μαντινάδεσ) .............................................................. 27 

ΡΟΝΟΣ, ΡΛΗΓΕΣ  (29 μαντινάδεσ) ............................................. 28 

ΤΟΡΟΘΕΣΙΕΣ  (9 μαντινάδεσ) .................................................... 31 

ΦΙΛΙΑ  (9 μαντινάδεσ) ............................................................... 32 

ΧΩΙΣΜΟΣ  (19 μαντινάδεσ) ...................................................... 33 

 



4 
 

ΑΓΑΠΗ  (29 μαντινάδεσ) 
 
 
Ζνα καιρό μου κράτουνε, ο ζρωτασ τθ χζρα, 
μα εδά περνϊ και του μιλϊ, κι αυτόσ ξανοίγει πζρα. 
 
Είςαι ο χτφποσ τςι καρδιάσ, είςαι το φωσ τςι μζρασ, 
είςαι του ζρωτα βροχι, και του ςεβντά αζρασ. 
 
Αγάπθ είναι θ δφναμθ, που όταν ςε αγγίξει, 
καινοφριουσ δρόμουσ ςτθ ηωι, διάπλατα κ’ ανοίξει. 
 
Αν ρίξεισ τον εγωιςμό, και μετανιϊςεισ ζλα, 
να πω για τθν αγάπθ μασ, πωσ ζκανεσ μια τρζλα. 
 
Ζνα κομμάτι δϊςε μου, από τον ουρανό ςου, 
να γίνω αςτζρι κι ασ χακϊ, ςτο καταχείμωνό ςου. 
 
Με τθν καρδιά μου ς’ αγαπϊ, κι αυτό να το κυμάςαι, 
για δεν αντζχω χϊρια ςου, φωσ μου πανάκεμά ςε. 
 
Για μια αγάπθ αλθκινι, και τθ ηωι μου δίνω, 
μα για χαρά εφιμερθ, ηθτιάνα δεν κα γίνω. 
 
Εκάρουνα θ αγάπθ ςου, χαρζσ κα με κεράςει, 
μα δάκρυ πόνου μοναχά, πάλι ςτα μάκια ςτάςει.  
 
ωτοφνεμε αν ς’ αγαπϊ, κι απάντθςθ δε δίδω, 
δε μαρτυρϊ το κθςαυρό, που ςτθ καρδιά μου κρφβω. 
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Ωσ είν’ ο δρυσ ψθλό δεντρί, κι ζχει μεγάλουσ κλϊνουσ, 
ζτςα αν είν’ θ αγάπθ μασ, κα μασ ενϊνει αιϊνουσ. 
 
Ωσ ς’ αγαπϊ δε ς’ αγαπά, θ μάνα που ςε γζννα, 
γιατί  ’χει αυτι κι άλλα παιδιά, μα εγϊ ’χω μόνο εςζνα. 
 
Ο κόςμοσ είναι του Θεοφ, και ο Θεόσ του κόςμου, 
και ςυ αγάπθ μου γλυκιά, είςαι Θεόσ δικόσ μου. 
 
Πλα τα δικαςτιρια, του κόςμου ανζ γυρζψεισ, 
πωσ ς’ αγαπϊ δεν θμπορείσ, να μου τ’ απαγορζψεισ. 
 
Σφάλμα μεγάλο ζκαμα, να ς’ αγαπιςω τόςο, 
μα κι άλλθ αγάπθ αν μου πεισ, μικρι μου κα ςου δϊςω. 
 
Ζρωτα και με ποια αφορμι, μ’ ζβαλεσ ν’ αγαπιςω, 
κορμί που δε μου μζλλεται, να το κλθρονομιςω. 
 
Με τθν αγάπθ ςτθν καρδιά, που μου χαρίηεισ Θεζ μου, 
τθν ζχω πάντα ςτθ καρδιά, βοικεια πίςτεψζ με. 
 
Τθ μάνα μου τθν αγαπϊ, γιατί πονεί για μζνα, 
μα όχι αγάπθ μου γλυκιά, όςο αγαπϊ εςζνα. 
 
Πταν εςφ δεν ιςουνα, εγϊ δεν αγαποφςα, 
και ευτυχισ δεν ιμουνα, ςτο κόςμο αποφ ηοφςα. 
 
Με μαχαιριζσ πλθρϊνονται, όςοι αγαποφν ςτ’ αλικεια, 
γι’ αυτό κι εςφ με πλιγωςεσ, ςτα πονεμζνα ςτικια. 
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Στθν άμμο γράφω «Σ’ αγαπϊ», και παίηω με το κφμα, 
κι ζρχεςαι και μου το χαλάσ, Θζε μου δεν είναι κρίμα; 
 
Ραλιά μου αγάπθ μθ καρρείσ, πωσ ζχω ξεχαςμζνα, 
πάντα κυμοφμαι τα παλιά, που ’χουμε καμωμζνα. 
 
Θα ς’ αγαπϊ κα ς’ αγαπϊ, κα ς’ αγαπϊ αιϊνια, 
γιατί μαηί ςου πζραςα, τα πιο όμορφα μου χρόνια. 
 
Ήκελα και να ιξερα, ζνα ςτο κόςμο μόνο, 
αν μ’ αγαπάσ με τθ καρδιά, κι ζχεισ τον ίδιο πόνο. 
 
Ξζχαςεσ τθν αγάπθ μασ, όρκουσ φιλιά και χάδια, 
και τα ςφιχταγκαλιάςματα, που κάναμε τα βράδια. 
 
Αποκαμζνοσ να ’μουνα, καλλιά ’χα πίςτεψζ μου, 
τς’ αγάπθσ τα μπερδζματα, να μθ τα δω ποτζ μου. 
 
Η αγάπθ πφργουσ καταλεί, και κάςτρα ρίχνει κάτω, 
και βάηει και ςε κίνδυνο, τςι άντρεσ των αρμάτω. 
 
ωτιςανζ με κάποτε, να πω για ςζνα κάτι, 
κι είπα πωσ είςαι τςι καρδιάσ, τ’ άλλο μιςό κομμάτι. 
 
Άρχιξε πάλι ο ζρωτασ, και κάνει ςα και τότεσ, 
όξω απ’ τθ πόρτα τςι καρδιάσ, πάνω και κάτω βόλτεσ. 
 
Οφλοσ ο κόςμοσ απ’ τθ μια, και ςυ από τθν άλλθ, 
μα θ παντζρμθ ηυγαριά, ςε ςζνα γζρνει πάλι. 
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ΑΝΑΜΝΗΕΙ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Ππωσ περνϊ περνάσ κι εςφ, με τς’ ίδιεσ αναμνιςεισ, 
μθ προςπακείσ μα δε μπορείσ, ποτζ ςου να τςι ςβιςεισ. 
 
Θζε μου και δϊς’ μου δφναμθ, κζλω να τθ ξεχάςω, 
γιατί αλλιϊσ ολότελα, το νου μου κα τον χάςω. 
 
Τςι χάντρεσ του κομπολογιοφ, ρϊτθξε να ςου ποφνε, 
όντε κα ς’ αναςτορθκϊ, πόςεσ φορζσ χτυποφνε. 
 
Ρολλζσ φορζσ ο λογιςμόσ, ςτζκει ςτα περαςμζνα, 
και νοςταλγεί τα όνειρα, που είναι πια ςβθςμζνα. 
 
Ο άνκρωποσ κι αν πορπατεί, ακόμα κι αν κοιμάται, 
πάντα του τς’ όμορφεσ ςτιγμζσ, ποκεί κι αναςτοράται. 
 
Ραλιά μου αγάπθ μθ καρρείσ, πωσ ςου ’χω ξεχαςμζνα, 
πάντα κυμοφμαι τα παλιά, που ’χουμε καμωμζνα. 
 
Η νφχτα ϊρεσ δϊδεκα, μόνο τςι δυο κοιμοφμαι, 
και τς’ άλλεσ δζκα αγάπθ μου, εςζνα ςυλλογοφμαι. 
 
Μθ μου ξυπνάσ το παρελκόν, άςε το να κοιμάται, 
γιατί πολφ πονεί θ καρδιά, όντε παλιά κυμάται. 
 
Ενόσ παλιοφ καλοφ καιροφ, με κάνεισ και κυμοφμαι, 
κάκε φορά πουλάκι μου, που κα ςυναντθκοφμε. 
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ΑΝΘΗ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Σαν άνκοσ που μαραίνεται, ς’ τςι μαφρθσ γθσ το χϊμα, 
ετςά με μάρανεσ και ςυ, μα δε ςου το ’πα ακόμα. 
 
Θζλω να ηιςεισ μιαν αυγι, αυτι θ ηωι ςου φτάνει, 
τ’ άνκοσ που ηει πολφ καιρό, τθ μυρωδιά του χάνει. 
 
Χριςτζ μου πωσ μ’ αρζςουνε, τα ρόδα όντε ανκοφνε, 
και μερακλίδικεσ καρδιζσ, όντε ςυμπορπατοφνε. 
 
Μαφρο ’ναι το γαρφφαλλο, κόκκινο κα το βάψω, 
κι ανζ πετφχω ςτο μπογιά, πολλζσ καρδιζσ κα κάψω. 
 
Αγάπουνά ςε ροδαρά, και γίνθκεσ μεγάλθ, 
κι ζκανεσ ρόδα και κλαδιά, μα ςε μυρίηουν άλλοι. 
 
Απ’ οφλα τα γεννιματα, θ βιόλα πλια πρεπίηει, 
κι ότι κι αν βάλει θ όμορφθ, καλά τςι γιακιςτίηει. 
 
Πλα τ’ αςτζρια τ’ ουρανοφ, κι όλα τςι γθσ τα κρίνα, 
δϊρο ςτα κάνω ςιμερα, γλυκιά μου Κατερίνα. 
 
Κόκκινα τριαντάφυλλα, ςτα μάγουλά ςου ανκίηουν, 
μα να τ’ αγγίξω δεν μπορϊ, τ’ αγκάκια μ’ εμποδίηουν. 
 
Καυγάδεσ με το γιαςεμί, ζβαλε πάλι ο κρίνοσ, 
ηθλεφει του τςι μυρωδιζσ, αποφ δεν ζχει εκείνοσ. 
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ΑΣΕΙΕ  (69 μαντινάδεσ) 
 
 
Δικαίωμά μου ν’ αγαπϊ, όποια μ’ αρζςει εμζνα, 
και ςυμβουλζσ πολλζσ πολλζσ, δε κζλω από κανζνα. 
 
Χόρεψε ςοφςτα κοπελιά, και ’γω ςε καμαρϊνω, 
που κάνεισ νάηια ςτο χορό, και δρϊνω και ξεδρϊνω. 
 
Εξιντα μινεσ ς’ αγαπϊ, κάνουνε πζντε χρόνια, 
μια λεμονιά να φφτευα, κα ν’ ζκοβα λεμόνια. 
 
Τα μάτια μου δεν είδανε, τζτοια καλι γυναίκα, 
να τςι ηθτάσ ζνα φιλί, και να ςου δίνει δζκα. 
 
Αγάπα με να ς’ αγαπϊ, κζλεμε να ςε κζλω, 
γιατί κα ν’ ζρκει ζνασ καιρόσ, να κζλεισ να μθ κζλω. 
 
Καινοφργια αγάπθ και παλιά, με βάλανε ςτθ μζςθ, 
παίξε καινοφργια τςθ παλιάσ, μιαν αμπωκιά να πζςει. 
 
Πλοι αγαποφν τςι κοπελιζσ, μα ’γϊ αγαπϊ τςι γράδεσ, 
γιατί κι αυτζσ ςτα νιάτα τουσ, αξίηανε παράδεσ. 
 
Καλλιά ’χω τςι ςπαςτζσ ελιζσ, παρά τςι κολυμπάδεσ, 
καλλιά ’χω δζκα κοπελιζσ, παρά ςαράντα γράδεσ. 
 
Κρυφι ’ταν θ αγάπθ μασ, ςα ςπόροσ ςτο πεπόνι, 
μα μασ τθ φανερϊςανε, οι φπουλοι γειτόνοι. 
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Ο κφρθσ ςου μ’ απάντθξε, οψάργασ με τ' αμάξι, 
και μου ’πε πωσ ειμ’ αφορμι, κι απόμεινεσ ςτθν τάξθ. 
 
Αεροπόροσ κα γενϊ, να μπω ςτ’ αεροπλάνο, 
και κα ’ρκω να προςγειωκϊ, ςτο ςτικοσ ςου απάνω. 
 
Ξεχνάσ τα όςα κάμαμε, ςαν ιμαςταν αντάμα, 
κι εδά λυπάςαι το χαρτί, να ςτείλεισ ζνα γράμμα. 
 
Ωσ τρζμει του λαγοφ θ καρδιά, όντε το κυνθγοφνε, 
τρζμει κι εμζ θ καρδοφλα μου, μαηί να μθ μασ δοφνε. 
 
Το ζνα τςι πόδι είναι ςτραβό, και τ’ άλλο είναι ντρζτο, 
και με πλθγϊνει ςτα νεφρά, τθ νφχτα όντε κζτω. 
 
Στον άντρα είπε ο Θεόσ, να ζχει μια γυναίκα, 
μα είπε και ανζ μπορεί, νά ’χει από ’ξω δζκα. 
 
Από τθ πόρτα ςου περνϊ, κωρϊ μια χαραμάδα, 
και βάηω τθν αμάτα μου, κι είμαι ςτθ μζςα μπάντα. 
 
Θωρϊ τθ μια τθν αγαπϊ, τθν άλλθ και μ’ αρζςει, 
Θζε μου και μόνιαςζ μου τςι, και βάλε με ςτθ μζςθ. 
 
Οφλοι οι διαόλοι μζςα του, αποφ χρωςτεί και δϊςει, 
κι απ’ οφχει πεκερά κακι, και δε τθ μαχαιρϊςει. 
 
Ανάκεμά το το παπά, αποφ κα ςε βλοιςει, 
και να πρθςτοφ τα χείλθ του, αποφ κα ςε φιλιςει. 
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Ζλα να κζςουμε μαηί, μα ’γϊ δε ςε πειράηω, 
κι όντε κα ξεςκεπάηεςαι, εγϊ κα ςε ςκεπάηω. 
 
Αχ πωσ μ’ αρζςει θ κοπελιά, όντε χορεφει ςοφςτα, 
μα να φορεί κοντι κοντι, καλοραμμζνθ φοφςτα. 
 
Αχ πωσ μ’ αρζςει θ κοπελιά, όντε χορεφει ςοφςτα, 
και να ’ναι αζρασ δυνατόσ, να τςι κουνά τθ φοφςτα. 
 
Κράτα τθ φοφςτα κοπελιά, μθ ςτθ ςθκϊςει αζρασ, 
γιατί κα δοφμε τίποτεσ, εδά ςτο φωσ τςι μζρασ. 
 
Η τςικουδιά και το κραςί, ςτο πόνο γιατρικό ’ναι, 
κι θ χιρα εισ τθ γειτονιά, να βρίςκεται καλό ’ναι. 
 
Μάτια με μάτια παίηουνε, μα αν δεν αγγίξει χζρα, 
κορμί δε κεραπεφεται, καρδιά δε παίρνει αζρα. 
 
Θυμάςαι που ετρϊγαμε, αντάμα τςι μπουρνζλεσ, 
που ’τρωγα ’γω τς’ αγίνωτεσ, κι εςφ τςι γινομζνεσ. 
 
Κντα ’κελα ο κουηουλόσ, κι αγάπθςα εςζνα, 
καλφτερα να ζπεφτα, μες’ ςτου χωριοφ τθ ςτζρνα. 
 
Από τθ πόρτα ςου περνϊ, και κακαρίηεισ μπάμιεσ, 
κι θ μια ςου ποδαρά κοντι, κι θ άλλθ ’γγίηει χάμεσ. 
 
Οφλο το κόςμο γφριςα, Κίςςαμο και Καςτζλλι, 
το ςφνολο τω γυναικϊ, είπε πωσ δε με κζλει. 
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Στα καςτανομαηϊματα, κε να ’ρκω ςτο χωριό ςου, 
να ςζρνω το κουλοφκι μου, να πιάςω το λαγό ςου. 
 
Αποφ ’χει δυο αγαπθτικιζσ, ζχει χαρά μεγάλθ, 
όντε μαλϊςει με τθ μια, πθγαίνει με τθν άλλθ. 
 
Μθ με κωρείσ μιτςό μιτςό, ςα το κατςοχοιράκι, 
μα ’γϊ ’μαι αποφ τθ φίλθςα, τθ κοπελιά ςτο ρυάκι. 
 
Μια παντρεμζνθ μ’ αγαπά, κι ίντα κα βγάηει ο νουσ τςι, 
κι ίντα κα λζει κάκ’ αργά, του μπουνταλά τ’ αντροφσ τςι. 
 
Μια παντρεμζνθ αγαπϊ, κι ζχει και δυο παιδάκια, 
το ’να το ςτζλνω για νερό, τ’ άλλο για ξυλαράκια. 
 
Μθνά μου χαιρετίςματα, γυναίκα παντρεμζνθ, 
φαίνεται με τον άντρα τςι, καλά δε τα πθγαίνει. 
 
Απόψε είδα τ’ όνειρο, πωσ ς’ είχα ςτο κρεβάτι, 
και πιγα να ς’ αγκαλιαςτϊ, κι αγκάλιαςα το κάτθ. 
 
Ανάκεμά ςασ κοπελιζσ, όςεσ κοιμάςτε χϊρια, 
και δε με παίρνετε και με, να κζτω ςτα μπροςπόδια. 
 
Ψεσ βράδυ ς’ ονειρεφτθκα, κι αγκάλιαςα το τοίχο, 
και γίνθκα ολολάδωτοσ, γιατί ’χυςα το λφχνο. 
 
Δϊρο χριςτουγεννιάτικο, ςου ’καμα τθ καρδιά μου, 
κι εςφ πρωτοχρονιάτικο, το χωριςμό κυρά μου. 
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Ζτςα μου μπαίνει ο διάολοσ, να παίξω ζνα πιδο, 
ν’ αρπάξω μία κοπελιά, τθ πιο καλι να φφγω. 
 
Από τθ μπάντα του ςκιανιοφ, τθ βάηω και κακίηει, 
και τςι ’χω και κρυγιό νερό, και πάλι μουρμουρίηει. 
 
Άςκθμθ τθνε κζλω εγϊ, τθν αγαπθτικιά μου, 
να μθν αρζςει κιανενόσ, να ’ναι μοναδικιά μου. 
 
Μου ’λεγε πωσ με αγαπά, κι ζχει καθμό μεγάλο, 
κι εδά γλακά και κθνυγά, τον ζνα και τον άλλο. 
 
Αν μ’ αρνθκείσ, να ςτραβωκείσ, να βγεισ να διακονάςαι, 
ςε κάκε πόρτα που χτυπάσ, εμζνα να κυμάςαι. 
 
Τρία φουςτάνια τςι ’φερα, και δζκα μεςοφόρια, 
κι ζνα ςωρό χρυςαφικά, μθν ζχει ςτενοχϊρια. 
 
Στο τζςςερα επί τζςςερα, κα βάλω παραπζτι, 
όντε κα κάνω τςι ςπινιζσ, ο ςκφλοσ να μθ πζφτει. 
 
Αγόραςα ζνα φορτωτι, με οροφι κομμζνθ, 
για να μπορεί ς’ τςι τράπεηεσ, με άνεςθ να μπαίνει. 
 
Ετοφτθνε τθν εποχι, μθ περιμζνεισ γάμο, 
γιατί ακρίβυνε θ ηωι, και μπουνταλιζσ δε κάνω. 
 
Το να γενεί κανείσ παπποφσ, αυτό δεν είναι πράμα, 
το να κοιμάςαι με γιαγιά, αυτό είναι το δράμα. 
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Άμα τθ δεισ τθ κοπελιά, να ’χει πολφ αζρα, 
από ’κει που ’ρκε ςτείλε τθ, κι ακόμα παραπζρα. 
 
Τθ πεκερά μου μια βραδιά, ςτον φπνο μου τθν είδα, 
και νόμιηα πωσ πάλευα, με τθ Λερναία φδρα. 
 
Τθ μαντινάδα δυο φορζσ, ποτζσ ςου μθ τθ λζεισ, 
για κα καρροφν οι κοπελιζσ, πωσ άλλθ δε κατζεισ. 
 
Σαν αποκάνω βάλτε μου, το κινθτό ςτο μνιμα, 
μα μθ με κάψετε βακιά, γιατί δε κα ’χω ςιμα. 
 
Τθ πεκερά μου βάλτε τθ, πάνω ςτο Ψθλορείτθ, 
που να τθ βλζπουν οι οχτροί, να ςκιάηονται τθ Κριτθ. 
 
Άλλοσ τθ κζλει όμορφθ, άλλοσ τθ κζλει να ’χει, 
κι άλλοσ κλείνει τα μάτια του, και παίρνει όποια λάχει. 
 
Ανάκεμά τθ τθ ρακι, κι ίντα ’ναι αυτό που κάνει, 
κι όντε τθ πίνω γίνεται, το πάτωμα ταβάνι. 
 
Καλλιά ’ναι να ςου παίξουνε, μ’ ζνα πιςτόλι δζκα, 
παρά να ςου φορτϊςουνε, καμιά γλωςςοφ γυναίκα. 
 
Ήκελα να ’μουνα χοχλιόσ, να ’ρκω ςτθ γειτονιά ςου, 
να γράφω με το ςάλιο μου, ς’ τςι τοίχουσ τ’ όνομά ςου. 
 
Είκοςι μζρεσ φυλακι, ζφαγα μα χαλάλι, 
γιατί ’πα παραςφνκθμα, το όνομά τςι πάλι. 
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Ρεσ του αυτοφ που αγαπάσ, αν είναι παλλθκάρι, 
να παίξουμε τςι μαχαιριζσ, κι αποφ νικιςει ασ πάρει. 
 
Εςφ που ξζρεισ τα πολλά, κι ο νουσ ςου κατεβάηει, 
ζνα βαρζλι ηάχαρθ, πόςουσ καφζδεσ βγάηει; 
 
Πμορφθ είςαι κοπελιά, εν πάςθ περιπτϊςθ, 
να δοφμε κι ο πατζρασ ςου, ίντα μπορεί να δϊςει. 
 
Ρωσ μ’ αγαπάσ το διάβαςα, ς’ ενόσ αρνιοφ τθ ςπάλα, 
μα εγϊ για να βεβαιωκϊ, κα πάω να ςφάξω κι άλλα. 
 
Πταν ςτο ςπίτι μου κοντά, θ πεκερά ηυγϊνει, 
με πιάνει ζνα αλλεργικό, και παίρνω κορτιηόνθ. 
 
Αν είχα εςζνα ςτθ ςκοπιά, αντί για το G3, 
δε με ’νοιαηε κι ασ ιτανε, ατζλειωτθ θ κθτεία. 
 
Μθδζ το ςτρϊμα φταίει μου, μθδζ το μαξιλάρι, 
μα φταισ εςφ που δεν μπορεί, ο φπνοσ να με πάρει. 
 
Τάςω ςου Ραναγία μου, οκάδεσ το λιβάνι, 
να μασ εβάλουνε τω δυο, ςτθ κεφαλι ςτεφάνι. 
 
Ήκελα να γινότανε, καυγάσ ςτθ γειτονιά ςου, 
όλοι να τρζξουν ςτο καυγά, κι εγϊ ςτθν αγκαλιά ςου. 
 
Σαράντα πζντε κυνθγοί, το νου μου κθνυγοφνε, 
μα εγϊ τον ζχω απάνω ςου, και άντε να τον βροφνε. 
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ΓΑΜΟ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Μια μαντινάδα κε να πω, απάνω ςτο λεμόνι, 
να ηιςει θ νφφθ κι ο γαμπρόσ, και θ παρζα όλθ. 
 
Ευχαριςτϊ τον άνκρωπο, που μ’ ζφερε κοντά ςασ, 
κι είμαι ευτυχισ αποφ κα μπω, ςτθν οικογζνειά ςασ. 
 
Χριςτζ και Ραναγία μου, με το Μονογενι ςου, 
ςτ’ αντρόγυνο που γίνεται, να δϊςεισ τθν ευχι ςου. 
 
Μια μαντινάδα κε να πω, απάνω ςτο τςιγάρο, 
να ηιςει θ νφφθ κι ο γαμπρόσ, και ο πρωτοκουμπάροσ. 
 
Μια μαντινάδα κε να πω, απάνω ςτο ρεβφκι, 
χαρά ςτα μάτια του γαμπροφ, που διάλεγε τθ νφφθ. 
 
Μια μαντινάδα κε να πω, απάνω ςτο κεράςι, 
το αντρόυνο που γίνθκε, να ηιςει να γεράςει. 
 
Σιμερα άςπροσ ουρανόσ, ςιμερα άςπρθ μζρα, 
ςιμερα ςτεφανϊνεται, αθτόσ τθ περιςτζρα. 
 
Η τφχθ το υπζγραψε, με το δεξί τθσ χζρι, 
να ενωκείτε εςείσ οι δυο, και να γενείτε ταίρι. 
 
Η ευτυχία να γενεί, πζλαγοσ δίχωσ δφςθ, 
να ταξιδεφετε κι οι δυο, εισ όλθ ςασ τθ ηιςθ. 
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ΓΝΩΜΙΚΑ  (19 μαντινάδεσ) 
 
 
Απ’ όςα κάλλθ ζχ’ ο άκρωποσ, τα λόγια ζχουν τθ χάρθ, 
και κάμουςι κάκε καρδιά, παρθγοριά να πάρει. 
 
Αποφ κατζχει και μιλεί, με γνϊςθ και με τρόπο, 
κάνει και κλαίνε και γελοφν, τα μάτια των ακρϊπω. 
 
Ροτζ ςου μθ περιφρονείσ, τα κάτω ςκαλοπάτια, 
γιατί ς’ αυτά πρωτοπατείσ, και βγαίνεισ ςτα παλάτια. 
 
Ζχει μεγάλθ διαφορά, το φαίνεςαι απ’ το είςαι, 
άλλο το να 'ςαι άνκρωποσ, κι άλλο να προςποιείςαι. 
 
Αν δεν ςιμϊςεισ ςτου γκρεμοφ, τθν άκρα δεν κατζχεισ, 
πόςο γερά ’ναι τα φτερά, αποφ ςτθν πλάτθ ζχεισ. 
 
Ράντα ψθλά ςτζκει θ κορφι, κι αν είναι χιονιςμζνθ, 
το βράχο δζρνει θ κάλαςςα, μα πάντα βράχοσ μζνει. 
 
Ρόςο μακραίνουν οι ςτιγμζσ, όταν κανείσ προςμζνει, 
και κάκε μια γλυκιά ςτιγμι, πόςο γοργά διαβαίνει. 
 
Πνειρα κάνει ο άνκρωποσ, ποιοσ άνκρωποσ δεν κάνει, 
μα το πρωί ςαν ςθκωκεί, όλα αυτά τα χάνει. 
 
Θζε μου πόςο παράξενοι, είν’ οι δικοί μασ τόποι, 
κλιμμζνα τα τραγοφδια μασ, μα γελαςτοί ανκρϊποι. 
 



18 
 

Ο χρόνοσ είναι βιαςτικόσ, δεν περπατεί μα τρζχει, 
κι ότι προλάβεισ ηιςε το, επιςτροφι δεν ζχει. 
 
Θα ςθμαδεφω όςο ηω, τ’ ονείρου μου το ςτόχο, 
κι ασ είναι κάτι άπιαςτο, που δεν μπορϊ να το’ χω. 
 
Οι ακρϊποι είναι δυο λογιϊ, ςαν είναι να κρικοφνε, 
Άλλοι αψθφοφνε τθ φωτιά, κι άλλοι λιγοψυχοφνε. 
 
Αν βάλεισ κάτι εισ το νου, βακιά αν το κελιςεισ, 
τα πάνω κάτω κι αν κα ’ρκοφν, εςφ κα τ’ αποκτιςεισ. 
 
Αρζςει μου ο άνκρωποσ, που ςτον γκρεμό όταν φτάςει, 
δε ςκζφτεται πωσ κα χακεί, αλλά πϊσ κα πετάξει. 
 
Στο ζντιμο το πρόςωπο, και το κακάριο βλζμμα, 
ποτζ δε κα κολλιςουνε, θ λάςπθ και το ψζμα. 
 
Ρολλοί κα ζρκουν δίπλα ςου, ςε κζςθ ςαν κακιςεισ, 
αξία ζχει αν ςου μιλοφν, όταν κα τθν αφιςεισ. 
 
Το γζλιο είναι φάρμακο, κι όποιοσ τ' ανακαλφψει, 
ςαν αετόσ πετά ψθλά, και χαίρεται τα φψθ. 
 
Μάκε να ηεισ με τθ χαρά, που κάκε πράγμα κρφβει, 
γιατί ετοφτοσ ο ντουνιάσ αλθκινά αξίηει 
 
Ανάκεμα ςτθ Λογικι, που δε ςου επιτρζπει, 
και ςου φωνάηει μια ηωι, «όχι γιατί δε πρζπει». 
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ΚΡΗΣΗ  (19 μαντινάδεσ) 
 
 
Ράντα το θλιοβαςίλεμα, ςτθ Κριτθ ζχει άλλθ χάρθ, 
ςε όποιο τόπο κι αν βρεκείσ, το νου ςου κα ςτον πάρει. 
 
Χϊμα κα πάρω και νερό, από το Ψθλορείτθ, 
να το ςκορπίςω να γενεί, οφλοσ ο κόςμοσ Κριτθ. 
 
Ήκελα μόνο μια ςτιγμι, ςτθ κάλαςςα να μοιάςω, 
Κριτθ μου όμορφο νθςί, όλθ να ς’ αγκαλιάςω. 
 
Ήκελα μόνο μια ςτιγμι, ’νουσ αετοφ να μοιάςω, 
ν’ απλϊςω τςι φτεροφγεσ μου, τθν Κριτθ ν’ αγκαλιάςω. 
 
Λεσ και μαγεφτθκε ο Θεόσ, τθν Κριτθ ςαν βαςτοφςε, 
κι όλθ τθν τζχνθ Του άφθκε, ςτο χϊμα που κρατοφςε. 
 
Ήκελα να ’μουνα πουλί, ζςτω μικρό ςπουργίτι, 
για να πετϊ και να κωρϊ, από ψθλά τθν Κριτθ. 
 
Κριτθ θ ιςτορία ςου, εγγράφθκε με αίμα, 
για ξεκωριάηει το ςτυλό, και δε βαςτά θ πζνα. 
 
Πλοι οι τόποι να ενωκοφν, απάνω ςτον πλανιτθ, 
Κανείσ δεν κα ’χει τς’ ομορφιζσ, που ’χεισ παντζρμθ Κριτθ. 
 
Αν ο Θεόσ επζλεγε, τθ γθ να ξαναφτιάξει, 
αμοναχά τθν Κριτθ μασ, δε κα ’κελε ν’ αλλάξει. 
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Δζςτε και καμαρϊςετε, τςι Κρθτικοφσ πωσ ηοφνε, 
ςτθν Κριτθ πωσ πεκαίνουνε, ςτθν Κριτθ πωσ γλεντοφνε. 
 
Κριτθ μου ςου ηθλζψανε, τςι Σοφδασ το λιμάνι, 
και τω Χανιϊ τθν αγορά, που δεν υπάρχει άλλθ. 
 
Μαδάρεσ μου Χανιϊτικεσ, κορφι του Ψθλορείτθ, 
και Λαςικιϊτικα βουνά, γειά ςου παντζρμθ Κριτθ. 
 
Τόποσ που βγάνει ιρωεσ, δεν ςκιάηεται φοβζρεσ, 
κι οι Γερμανοί περάςανε, ςτθν Κριτθ μαφρεσ μζρεσ. 
 
Στθ Κριτθ πάει θ λεβεντιά, κι θ αντριοςφνθ ομάδι, 
ζτςα κα το λαλοφμε εμείσ, κι ασ γίνει θ Κριτθ Αρκάδι. 
 
Ρολφ φαΐ πολφ πιοτό, γλζντια και μαντινάδεσ, 
εκάμανε τςι Κρθτικοφσ, άντρεσ και λεβεντάδεσ. 
 
Τθ Κριτθ τθν αγάπθςα, ’πο τότε που τθν είδα, 
γι’ αυτό τθν ζχω ςτθ καρδιά, ςα δεφτερθ πατρίδα. 
 
Δε κζλω εισ το τάφο μου, να ψάλουνε παπάδεσ, 
μόνο πζντ’ ζξι Κρθτικοί, να λζνε μαντινάδεσ. 
 
Μετρϊ τςι μζρεσ ςφντεκνε, να φφγω για τθ Κριτθ, 
βαρζκθκα να ηω μακριά, απ’ το δικό μου ςπίτι. 
 
Κριτθ τα παλικάρια ςου, παντοφ ’ναι ξακουςμζνα, 
και τ’ άρματα πολλζσ φορζσ, τα ’χουνε τιμθμζνα. 
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ΛΑΓΟΤΣΟ, ΛΤΡΑ, ΒΙΟΛΙ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Με μαντινάδεσ με ρακζσ, με λφρα και λαοφτο 
μ’ αςκουμαντοφρα και χορό, κζλω τον κόςμο τοφτο. 
 
Μια μαντινάδα κε να πω, με λφρα και λαγοφτο, 
να τραγουδιςω βάςανα, που ’χω ςτο κόςμο τοφτο. 
 
Τζςςερισ κόρδεσ το βιολί, κι οχτϊ το μαντολίνο, 
οφλοσ ο κόςμοσ να το πει, μάτια μου δε ς’ αφινω. 
 
Με το βιολί μου το γλυκό, και με τςι μαντινάδεσ, 
τθν ζκανα να μ’ αγαπά, καλλιά ’που τςι παράδεσ. 
 
Εισ τθ ηωι δεν ζκανα, αγάπθ με παράδεσ, 
παρά με το λαγοφτο μου, και με τςι μαντινάδεσ. 
 
ακί και λφρα και βιολί, λαοφτο και παρζα, 
αυτά αν ζχουμε μαηί, περνάμε όλοι ωραία. 
 
Κρατϊ τθ λφρα ςυντροφιά, μα φζρτε και λαοφτο, 
για να γλυκάνω τουσ καθμοφσ, ςτο ψεφτθ κόςμο τοφτο. 
 
Ξφπνα ν’ ακοφςεισ τθ καρδιά, που παίηει ςα λαοφτο, 
εςφ ’ςαι αιτία που ιρκενε, ςτο ςτάδιο ετοφτο. 
 
Ραίηε καλά τθν λφρα ςου, και μθν τθν τςαγκρουνίηεισ, 
γιατί καρροφν οι κοπελιζσ, πωσ ςτάρι κοςκινίηεισ. 
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ΜΑΣΙΑ  (29 μαντινάδεσ) 
 
 
Σαν τουσ καλοφσ πολεμιςτζσ, που δεν υποχωροφνε, 
ζτςα ’ναι και τα μάτια μασ, όντε ςυναντθκοφνε. 
 
Αν είχε θ κοφπα του κραςιοφ, τα μάτια ςου ςτον πάτο, 
πόςεσ φορζσ κα ζλεγα, εβίβα κι άςπρο πάτο. 
 
Λζνε πωσ βομβαρδίηουνε, μόνο τ’ αεροπλάνα, 
μα μζνα βομβαρδίηουνε, τα μάτια ςου τα πλάνα. 
 
Μάτια που εφκολα γελοφν, κι εφκολα πάλι κλαίνε, 
δεν είναι δυνατόν ποτζ, αυτά κακό να κζνε. 
 
Τα μάτια ςου μ’ αρζςουνε αν είν’ και δακρυςμζνα, 
και θ καρδιά ςου να πονεί, μα να πονεί για μζνα. 
 
Εισ τ’ ακρογιάλι κάκομαι, και ςκζφτομαι εςζνα, 
τα μάτια ςου τα όμορφα, τα παραπονεμζνα. 
 
Τα μάτια ςου τα όμορφα, κάλαςςεσ μου κυμίηουν, 
και το Θεό παρακαλϊ, ποτζ να μθ δακρφηουν. 
 
Τα μάτια ςου τα όμορφα, με χάρθ ’ναι πλαςμζνα, 
και με το χρϊμα τ’ ουρανοφ, είναι ηωγραφιςμζνα. 
 
Τα μάτια ςου τα μάτια μου, είναι προξενθτάδεσ, 
οφτε προικιά γυρεφουνε, οφτε πολλοφσ παράδεσ. 
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Μζςα ςτα μάτια φαίνεςαι, ςα Ραναγιά κλιμμζνθ, 
κι ζρχονται και ςε προςκυνοφν, όλοι οι ερωτευμζνοι. 
 
Τα μάτια ςου ’χουνε κθλιζσ, χρυςζσ κι ανοιγοκλείνουν, 
κι όποιο πουλάκι τα διαβεί, να φφγει δεν τ’ αφινουν. 
 
Μζςα ςτα μαφρα μάτια ςου, βλζπω το ςκοτωμό μου, 
όντε γυρίςεισ και με δεισ, ψθλό μελαχρινό μου. 
 
Ωσ μάχονται οι λζοντεσ, μζςα εισ τθ χαράδρα, 
ζτςα με μάχονται και με, τα μάτια ςου τα μαφρα. 
 
Μάτια μου μάτια μάτια μου, των αματιϊν μου μάτια, 
τα μάτια μου δεν είδανε, ςα τα δικά ςου μάτια. 
 
Τα μάτια ςου ’ναι όμορφα, ςα τ’ ουρανοφ το χρϊμα, 
κι όντε γυρίςουν και με δουν, με ρίχνουνε ςτο χϊμα. 
 
Να τα χαρϊ τα μάτια ςου, τα μαφρα τα μεγάλα, 
αποφ ςταλαγματίηουνε, το μζλι και το γάλα. 
 
Τα μάτια ςου τα ζμορφα, τα ςκιηαμυγδαλάτα, 
που ’ναι ςτθ μζςθ κουφωτά, και ηάχαρθ γεμάτα. 
 
Μα το Θεό το Ροςειδϊν, και μα τθν Αφροδίτθ, 
τα μάτια ςου ’χουν ζρωτα, ζχουνε και μαγνιτθ. 
 
Τα μάτια ςου ζχουν ζρωτα, κι ερωτικι κωρεία, 
κι όποιοσ τα δει ςκλαβϊνεται, δεν ζχει ελευκερία. 
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Τα μάτια ςου είναι κάλαςςα, κι όποιοσ τα ταξιδζψει, 
πρζπει να το ςκεφτεί καλά, γιατί κα κινδυνζψει. 
 
Στων αματιϊν ςου το μπογιά, δε δίδω ςθμαςία, 
ο τρόποσ όμωσ που κοιτάσ, τθν ζχει τθν αξία. 
 
Τα μάτια ςου τα όμορφα, κα ’κελα να τα κλζψω, 
μα ’χουν ςυρματοπλζγματα, φοβοφμαι μθ μπερδζψω. 
 
Στων αματιϊν ςου το νερό, ιρκα για να ψαρζψω, 
κι είδα ςυρματοπλζγματα, φοβοφμαι μθ μπερδζψω. 
 
Μάτια ’χουν όλοι οι άνκρωποι, μα ςυ ’χεισ δυο μαγνιτεσ, 
και μ’ ζκανεσ να περπατϊ, ςα το τρελό τςι νφχτεσ. 
 
Τα μάτια ςου με λιϊνουνε, όταν κοιτοφν εμζνα, 
και δεν τα κζλω να τα δω, ποτζ ντωσ δακρυςμζνα. 
 
Τα μάκια ςου είναι κάλαςςα, τα φρφδια ςου ακρογιάλι, 
χαρά ςτο ναφτθ που κα βρει, μζςα ς' αυτά λιμάνι. 
 
Τα μάτια ςου αλλάηουνε, τςι φφςθσ τον κανόνα, 
και φζρνουνε τθν άνοιξθ, ςτθ μζςθ του χειμϊνα. 
 
Τθν ομορφιά ςου προςκυνϊ, τα κάλλθ ςου δοξάηω, 
κι ζνα ςου βλζμμα με τςι γθσ, τα πλοφτθ δεν τ’ αλλάηω. 
 
Τα μάτια είναι να κοιτοφν, μα ’χουνε κι άλλθ χριςθ, 
μιλοφνε όταν δε μπορεί, το ςτόμα να μιλιςει. 
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ΜΕΡΑΚΛΗ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Μια μερακλίνα κοπελιά, εισ το χορό ςα πιάςει, 
ζχει τθ δυνατότθτα, τον κόςμο να χαλάςει. 
 
Άντρασ δεν είναι όποιοσ πει, το ς’ αγαπϊ ςε δζκα, 
αλλά αυτόσ που κα το πει, μόνο ςε μια γυναίκα. 
 
Λάκοσ μεγάλο του Θεοφ, κι ανζ μπορεί ν’ αλλάξει, 
το μερακλι δεν ιπρεπε, ποτζ ντου να πειράξει. 
 
Πποιοσ δεν είναι μερακλισ, του πρζπει ν’ αποκάνει, 
γιατί ςτο κόςμο τοφτονε, μόνο το τόπο πιάνει. 
 
Θζε μου αποφ ’ςαι ςτα ψθλά, και όλουσ μασ ξανοίγεισ, 
τςι μερακλιδεσ του ντουνιά, γιάντα τςι βαςανίηεισ. 
 
Ροιοσ είδε αθτό ποτζ, ςτο κάμπο να φωλζψει, 
ποιοσ είδε μερακλι ποτζ, ςτα πλοφτθ να ηθλζψει. 
 
Χριςτζ μου πωσ μ’ αρζςουνε, τα ρόδα όντε ανκοφνε, 
και μερακλίδικεσ καρδιζσ, όντε ςυμπορπατοφνε. 
 
Τον αετό δεν ξεπερνοφν, ποτζ τουσ τα γεράκια, 
Ετςά τςι ξεχωρίηουνε, τουσ άντρεσ απ’ τ' αντράκια. 
 
Μες’ ςτθ βροχι γλεντίηουνε, μόνο οι μερακλιδεσ, 
κι ασ κάνει μπόρεσ και χιονιζσ, κι ασ κάνει καταιγίδεσ. 
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ΟΜΟΡΦΙΑ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Απάνω ςου ςταμάτθςε, τθν τζχνθ τθσ θ φφςθ, 
δεν ζχει πλζον νόθμα, ότι δθμιουργιςει. 
 
Ο ιλιοσ όντε πρωτοβγεί, ντρζπεται να προβάλει, 
ηθλεφει φωσ μου τς’ ομορφιζσ, και τα δικά ςου κάλλθ. 
 
Ογδόντα να τα μοιραςτοφν, τα εδικά ςου κάλλθ, 
όλεσ κα γίνουν ζμορφεσ, κι όμορφθ κα ’ςαι πάλι. 
 
Ωσ λάμπει ο ιλιοσ ςτα ψθλά, λάμπει το πρόςωπό ςου, 
και δαχτυλίδια κάνουνε, οι άκρεσ των μαλλιϊν ςου. 
 
Άγγελοσ ςε μαςτόρεψε, κι είχε καλό αλφάδι, 
κι άκρωποσ δε μπορεί να βρει, απάνω ςου ψεγάδι. 
 
Άγγελοσ είςαι μάτια μου, κι αγγελικά χορεφεισ, 
αγγελικά πατείσ ςτθ γθ, και μζνα με παιδεφεισ. 
 
Τθν ομορφιά ςου αν ζπαιρνε, γφρω μου το ςκοτάδι, 
δεν μ’ ζνοιαηε να ιτανε, όλθ θ ηωι μου βράδυ. 
 
Βρζχει δε βρζχει εςφ μπορείσ, φωτιζσ να μου ανάψεισ, 
φτάνει μονάχα μια ςτιγμι, φωσ μου να με κοιτάξεισ. 
 
Πταν ςε βλζπω θ Άνοιξθ, μεσ ςτθν καρδιά μου μπαίνει, 
κι ασ είναι γφρω τα βουνά, κι οι κάμποι χιονιςμζνοι. 
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ΠΑΡΕΑ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Να ’χα γιαλζνια κάμαρα, με ροδαρά ςτθ μζςθ, 
να βάλω τθ παρζα μου, αποφ πολφ μ’ αρζςει. 
 
Καλιν εςπζρα φίλοι μου, ζφταςε το βραδάκι, 
με μαντινάδεσ προχωρά, τ’ όμορφο παρεάκι. 
 
Αν είναι κζλθμα Θεοφ, και το κελιςει θ μοίρα, 
ςτθ ξενιτιά κα ζρχομαι, για να ςασ παίηω λφρα. 
 
Πτι κι αν κζλεισ είμαι εδϊ, ςε κάκε δυςκολία 
άλλωςτε λζνε πωσ γι’ αυτό, φτιάχνεται μια φιλία. 
 
Λζνε για τουσ ξενφχτθδεσ, κακϊσ πωσ δεν κοιμοφνται, 
μ’ αυτοί βλζπουν το χάραμα, που οι άλλοι το ςτεροφνται. 
 
Χαρϊ τθ τθν παρζα μασ, να ’τανε κι άλλθ τόςθ, 
κραςί ρακί και τςικουδιά, μζχρι να ξθμερϊςει. 
 
Βάλε κουμπάρε μια ρακί, να πω μια μαντινάδα, 
μετά αν κάμω όρεξθ, κα πάμε για καντάδα. 
 
Του χρόνου ςαν εςιμερο, ςα τοφτθ τθν θμζρα, 
να ’μαςτε όλοι μασ καλά, να κάνουμε παρζα. 
 
Σφντεκνε ςε ειδοποιϊ, πωσ ζρχομαι απόψε, 
κι αν ζχεισ κανά κόκορα, τθ κεφαλι του κόψε. 
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ΠΟΝΟ, ΠΛΗΓΕ  (29 μαντινάδεσ) 
 
 
Ράντα ςωπϊ όντε γροικϊ, λφρα να βγάνει κλάμα, 
γιατί κι αυτόσ που τθν κρατεί, ηει το δικό ντου δράμα. 
 
Δε κζλω κόςμο να κωροφν, τα μάτια τα δικά μου, 
ασ είναι εκείνα ςκοτεινά, ωσ είναι κι θ καρδιά μου. 
 
Θλιμμζνθ μάςκα ζβαλα, ςτο πρόςωπό μου απάνω, 
για δε μπορϊ οφτε μαςκαράσ, τον γελαςτό να κάνω. 
 
Μθν περιμζνεισ δάκρυα, ςτο φεφγα ςου να βγάλω, 
γιατ’ ζχω νιϊςει ςτθ ηωι, πόνο και πιο μεγάλο. 
 
Καλι μου φίλθ θ μοναξιά, παρζα που μου κάνει, 
μα τςι πλθγζσ ςτο μπζτι μου, δεν θμπορεί να γιάνει. 
 
Ρεσ μου ποια μάνα ς’ ζκανε, να τθνε ςυναντιςω, 
για τθ καρδιά που διζλυςεσ, ευκφνεσ να ηθτιςω. 
 
Τθν αφορμι αποφ πονϊ, δεν τθνε φανερϊνω, 
να μθν το μάκει και χαρεί, όποιοσ μου δίνει πόνο. 
 
Ππωσ το κφμα ζρχεται, και ςκα ςτο βράχο απάνω, 
ετςά για ςζνα δζρνομαι, κι όμωσ μυαλό δε βάνω. 
 
Στθ κφμθςι ςου ο ςτεναγμόσ, χωρίσ να κζλω βγαίνει, 
τα χρόνια επεράςανε, μα θ πλθγι δε γιαίνει. 
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Εφτά πλθγζσ ςτο ςϊμα μου, οι ζξι γιατρευτικαν, 
μα ςτθ πλθγι που μ’ άνοιξεσ, τα φάρμακα ςωκικαν. 
 
Ψυχομαχϊ και ςου περνά, φάρμακο να μου δϊςεισ, 
αφοφ εςφ με πλιγωςεσ, εςφ και κα με ςϊςεισ. 
 
Με πλιγωςεσ όμωσ αυτό, δεν με πειράηει τόςο, 
για’ κα γενϊ παράδειγμα, άλλεσ καρδιζσ να ςϊςω. 
 
Μ’ άνοιξεσ ςτο κορμί πλθγζσ, φωσ μου και κινδυνεφω, 
φάρμακο μου ’δωςε ο Θεόσ, το Αχ να τισ γιατρεφω. 
 
Πςοι γιατροί ςπουδάηουνε, εισ τθν Ακαδθμία, 
δεν μου τθ γιαίνουν τθ πλθγι, που μ’ άνοιξεσ κυρία. 
 
Κλαίγε μα ετςά ’κλαιγα κι εγϊ, τόςο καιρό για ςζνα, 
το πωσ δεν επαρκικαμε, δεν ιταν από μζνα. 
 
Η μάνα μου δεν μ’ ζκανε, για ςζνα να με κάψεισ, 
μάνα κα γίνεισ κάποτε, και για παιδί κα κλάψεισ. 
 
Ζχει αξία πιο πολλι, το τελευταίο δάκρυ, 
που ςταματά και κρουςταλλιά, ςτων αματιϊν τθν άκρθ. 
 
Θα ’κελα ςτθν ακρογιαλιά, να κάκομαι να κλαίω, 
ςε κάκε κφμα που ’ρχεται, το πόνο μου να λζω. 
 
Θα ςου πλθγϊςω τθ καρδιά, με βζλθ ςιδερζνια, 
να κλάψει θ μάνα ςου πικρά, ωσ ζκλαψε και μζνα. 
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Θάλαςςα που όλα τα νερά, και τα ποτάμια πίνεισ, 
με τα δικά μου δάκρυα, φαρδφτερθ κα γίνεισ. 
 
Θωρείσ ςε κείνο το βουνό, που ζνα ποτάμι ρζει, 
κάποιοσ αγάπθ ζχαςε, και κάκεται και κλαίει. 
 
Αναςτενάηω ν’ ακουςτϊ, ς’ όρθ βουνά και δάςθ, 
κλαίω και γίνεται ςειςμόσ, γελϊ και κάνει ςτάςθ. 
 
Μζς’ ςτθ καρδιά μου ρίηωςεσ, ςα το κλαδί του βάτου, 
και μ’ άφθςεσ λαβωματιζσ, και πόνουσ του κανάτου. 
 
Ζλα ν’ αλλάξουμε καρδιζσ, να πάρεισ τθ δικι μου, 
να καταλάβεισ και να δεισ, πόςο πονϊ ψυχι μου. 
 
Πποια καρδιά αγάπθςε, πλθρϊκθκε με πόνο, 
αυτζσ που προδοκικανε, αυτζσ το ξζρουν μόνο. 
 
Θζλω να μπω ςτθ μαφρθ γθσ, μα οι νεκροί φωνάηουν: 
«Εδϊ δε κζλουμε καρδιζσ, που πάντα αναςτενάηουν» 
 
Ρολλζσ καρδιζσ κρυφά πονοφν, και φανερά γελοφνε, 
κι άλλεσ πεκαίνουν με καθμό, και δε το μαρτυροφνε. 
 
Τζςςερα φφλλα τθσ καρδιάσ, τα δυο τα ’χεισ παρμζνα, 
τα άλλα δυο που μ’ άφθςεσ, ζμειναν μαραμζνα. 
 
Ολθμερίσ ςτθ ςκζψθ μου, εςζνα πάντα ζχω, 
και είναι θ απουςία ςου, πόνοσ που δεν αντζχω. 
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ΣΟΠΟΘΕΙΕ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Στθ Κίςςαμο κα παντρευτϊ, μζςα αποφ το Καςτζλλι, 
να πίνω μαρουβά κραςί, να γίνομαι κοπζλι. 
 
Κίςςαμο με τ’ αμπζλια ςου, Σζλινο με τς’ ελιζσ ςου, 
Χανιά με τςι μπαξζδεσ ςου, και με τςι κοπελιζσ ςου. 
 
Ήκελα κι ίντα να ’μουνα, ςτο Δραπανιά παςπάλι, 
ςτα Ρερβολάκια λεμονιά, ςτθ όκα πορτακάλι. 
 
Καλλεργιανά καλό χωριό, δε κζλω το κακό ςου, 
γιατί πατϊ το χϊμα ςου, και πίνω το νερό ςου. 
 
Από τςι Λουςακιζσ κραςί, κα πιω να γίνω φζςι, 
θ κοπελιά θ Λουςακιανι, ςτα χζρια μου να πζςει. 
 
Χανιϊτικο ’ναι το νερό, χανιϊτικθ κι θ βρφςθ, 
χανιϊτικθ κι θ κοπελιά, που πάει να γιομίςει. 
 
Καςτζλλι μαφρο ζρθμο, που να γενείσ λιβάδι, 
κι οι κοπελιζσ ςου πζρδικεσ, κι εγϊ ’μαι ο κυνθγάρθσ. 
 
Πποιοσ δεν είναι μερακλισ, και κζλει για να γίνει, 
εισ το Καςτζλλι μια βραδιά, να πάει να ξομείνει. 
 
Στω Μεςογειϊ το πλάτανο, κα πάω να ςτζςω τζντα, 
όντε περνά θ αγάπθ μου, να πιάνουμε κουβζντα. 
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ΦΙΛΙΑ  (9 μαντινάδεσ) 
 
 
Μζςα ςτο βοφρκο τθσ ηωισ, τθν τόςθ αδικία, 
υπάρχει κάτι όμορφο, που λζγεται φιλία. 
 
Φιλία λζξθ εφκολθ, με λόγια να τθ ποφμε, 
μα είναι τόςο δφςκολθ, ςτον κόςμο να τθ βροφμε. 
 
Με Κρθτικό μεγάλωςα, φίλο αδελφικό μου, 
τςι μαντινάδεσ που ’λεγε, τςι ’χω εισ το μυαλό μου. 
 
Eφτάξαμε μιαν εποχι, που φίλοσ δεν υπάρχει, 
ς’ τςι χίλιουσ να βρεκεί κανείσ, κι αυτόσ ςυμφζρον κα ’χει. 
 
Είμαι μαχαίρι κρθτικό, όπλο τιμισ κι ανδρείασ, 
μα πάνω απ’ όλα ενκφμιο, παντοτινισ φιλίασ. 
 
Για φίλουσ που γινόμουνα, παντοτινά κυςία, 
φεφγουν εδά ςτισ ςυμφορζσ, κι αυτό ’ναι αδικία. 
 
Μα ευτυχϊσ κατζχω το, πωσ είναι να ’χεισ φίλουσ, 
άπου ςου παραςτζκονται, και ςτου γκρεμοφ το χείλοσ. 
 
Καλό ςου βράδυ, φίλε μου, και όνειρα γλυκά ςου, 
θ Ραναγιά μασ κι ο Χριςτόσ, να βρίςκονται κοντά ςου. 
 
Σα με ηαλίηει το κραςί, όντε με κοφπεσ πίνω, 
και τθ ηωι μου αν χρειαςτεί, για φίλο μου τθ δίνω. 
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ΧΩΡΙΜΟ  (19 μαντινάδεσ) 
 
 
Ο χωριςμόσ με πλιγωςε, μα τϊρα προχωράω, 
μπορεί να είναι δφςκολο, μα πίςω δε κοιτάω. 
 
Εγϊ που τόςο ς’ ικελα, δε κζλω να ςε ξζρω, 
για δεσ πωσ με κατάντθςεσ, και τϊρα υποφζρω. 
 
Τϊρα που εμείσ χωρίςαμε, δε ξζρω πωσ να ηιςω, 
πρζπει να βρω τθ δφναμθ, μακριά να προχωριςω. 
 
Να ςε ξεχάςω δε μπορϊ, μα κα το προςπακιςω, 
μακριά ςου δφςκολα κα ηω, μα κα το ςυνθκίςω. 
 
Τα μάτια μου δακρφηουνε, κάκε που κα γελάςω, 
και ςυ μου λεσ πωσ εφκολο, είναι να ςε ξεχάςω. 
 
Ο χωριςμόσ ςου τθ καρδιά, ςτα δυο ζχει μοιράςει, 
κι εκείνθ ς’ αγαπά διπλά, αντί να ςε ξεχάςει. 
 
Ήκελεσ να χωρίςουμε, να φφγεισ από μζνα, 
μα εδά γυρίηεισ και μου λεσ, «Δε ηω χωρίσ εςζνα». 
 
Καρδιζσ που είναι αλθκινζσ, κι αλθκινά αγαπιοφνται, 
όςο μακριά κι αν βρίςκονται, ποτζ δε λθςμονιοφνται. 
 
Πτι μπορϊ να αιςκανκϊ, κι ότι μπορϊ να νοιϊςω, 
είναι μικρό μπροςτά ςε αυτό, που κζλω να ςου δϊςω. 
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Κάτςε ςτθν άκρθ του γιαλοφ, και κοίταξε μπροςτά ςου, 
ςτζλνω το κφμα να ςου πει, πωσ δε μπορϊ μακριά ςου. 
 
Μζρεσ μετρϊ να ςμίξουμε, Θζε μου πωσ κα περάςουν, 
που αναηθτϊ τα χζρια ςου, ξανά να μ’ αγκαλιάςουν. 
 
Με τθν αγάπθ κάκομαι, και με τον ζρωτά ςου, 
και κουβεντιάηουμε κι οι τρεισ, πόςο πονϊ μακριά ςου. 
 
Δε τςι χωρίηει ο χωριςμόσ, τς’ αγάπεσ τςι μεγάλεσ, 
γιατί ανζ τςι χϊριηε, κα ’τανε ςα και τς’ άλλεσ. 
 
Κάμε το κόπο μια φορά, κι εκειά που είμαι ζλα, 
μθ μου μιλιςεισ κοίτα με, και απλά μου χαμογζλα. 
 
Πταν κα δω μαφρο πουλί, ποτζ δεν το ςκοτϊνω, 
γιατί τον γνϊριςα κι εγϊ, του χωριςμοφ τον πόνο. 
 
Δίχωσ να κζλω ζρχεται, ςτα χείλθ τ’ όνομά ςου, 
κι αναςτοροφμαι τςι ςτιγμζσ, που πζραςα κοντά ςου. 
 
Το γυριςμό ςου αγάπθ μου, χρόνια τον περιμζνω, 
να ’ρκεισ ν’ ανάψεισ τθ φωτιά, ςτο τηάκι το ςβθςμζνο. 
 
Αποφ μασ εξεχϊριηε, δϊς’ του Θεζ μου δϊς’ του, 
χίλιεσ πλθγζσ αγιάτρευτεσ, να μθ βρεκεί γιατρόσ του. 
 
Αποφ μασ εξεχϊριηε, φωκιά να τονε κάψει, 
να τςουριςτεί να γκρεμιςτεί, μθ βρει παπάσ να κάψει. 
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ΠΗΓΕ 
 
Οι μαντινάδεσ που παρουςιάηονται αντλικθκαν από ςυλλογζσ 
μακθτϊν, οι οποίεσ είτε δθμιουργικθκαν από τουσ ίδιουσ, είτε 
ακοφςτθκαν ςε γλζντια, είτε τουσ μεταφζρκθκαν από γονείσ και 
παπποφδεσ, είτε αντλικθκαν από το Internet. 
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